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GPeV – Gesellschaft für 
Prävention e.V.

Mittwoch, 4. Februar 2026  |  16:00 – 19:00 Uhr
Hotel Kö59 Düsseldorf

Fachtagung 
Probiotische Zahnmedizin in der Praxis

akkreditierte

Fortbildung

3 CME-Punkte



Herzlich
willkommen!
Das orale Mikrobiom spielt eine zentrale Rolle in der Mundgesundheit und beeinflusst weit mehr als nur Zähne und 
Zahnfleisch – es steht in enger Wechselwirkung mit unserem gesamten Organismus. Neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen, wie mikrobielle Dysbiosen entzündliche Prozesse fördern und welche präventiven wie auch therapeuti-
schen Ansätze sich daraus ableiten lassen. Die Fachtagung für Zahnärzte bietet an einem Nachmittag drei Fachvorträge 
zum oralen Mikrobiom mit zahlreichen Fallbeispielen und praxisnahen Impulsen für die moderne Zahnmedizin.

Simone Kumhofer, MMSc.
Sport- und Ernährungswissenschaftlerin • Klin. Ernährungsmedizinerin • Senior Consultant für 
Produktentwicklung & Innovation • ehem. Profi-Triathletin

Prof. Dr. Dr. med. dent. Walter 
Lückerath

Professor für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde • Stellv. Direktor der Poliklinik für Zahnärztliche Prothetik 
• Universitätsklinikum Bonn

Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel
Professor für präventive und rehabilitative Sportmedizin • Leiter des Instituts für Kreislaufforschung und 
Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule Köln

VORTRAGENDE

Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Dr. med. dent. Walter Lückerath & Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel



Programm
Uhrzeit Titel Vortragende

15:00 – 16:00 Uhr Registrierung und Empfang

16:00 – 16:10 Uhr Begrüßung und Einführung W. Lückerath & H.-G. Predel

Probiotika in Therapie und Praxis

16:10 – 17:00 Uhr
Gesundheit beginnt im Mund: Was muss man über die 
orale Funktion wissen? 

W. Lückerath

17:00 – 17:50 Uhr
Parodontitis im Systemkontext: Die Mund–Darm-Achse verstehen  
und nutzen

S. Kumhofer

17:50 – 18:00 Uhr Pause

18:00 – 18:50 Uhr
Lebenslange Fitness und Gesundheit: auch eine Frage des guten 
Bauchgefühls!

H.-G. Predel

18:50 – 19:00 Uhr Schlussworte W. Lückerath & H.-G. Predel

Anmeldung und 
weitere Informationen



Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termin:
Mittwoch, 4. Februar 2026 
16:00 – 19:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Hotel Kö59 Düsseldorf
Königsallee 59
40215 Düsseldorf
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Kosten:
50 €,- inkl. Tagungsunterlagen 
und Verpflegung

Kontakt für Rückfragen: 
Email: events@allergosan.at
Tel.: +43 316 405 305 171

Eine Veranstaltung der Gesellschaft für Prävention e.V. in Kooperation mit Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH.


