Freitag, 10. Oktober 2025 | 13:30 —18:00 Uhr
Lindner Hotel Hamburg Am Michel

GPeV - Gesellschaft fiir
o Pravention e.V.

Tnstitat\

AllergoSan

EINLADUNG



erzlich

willkommen!

Die Bedeutung des Darms und seiner Mikroorganismen fiir die menschliche Gesundheit wurde lange Zeit unter-
schatzt. Mittlerweile sind die vielfaltigen Interaktionen zwischen Mikrobiom und Mensch in den Fokus der Forschung
gertickt und die probiotische Medizin hat Einzug in den Praxisalltag gehalten, wo sie zunehmend eine zentrale Rolle in
Pravention und Therapie einnimmt und nicht mehr wegzudenken ist.

VORTRAGENDE

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Hans-Georg Predel

Prof. Dr. Michaela
Axt-Gadermann

Univ.-Prof. Dr. Doris M. Gruber

Dr. Bettina Hunecke-Rapp

Patrick Knotzsch

Dr. Barbara Schinagl

Professor fiir praventive und rehabilitative Sportmedizin « Leiter des Instituts fiir Kreislaufforschung
und Sportmedizin, Deutsche Sporthochschule KoIn

Facharztin fiir Dermatologie « Professorin fiir Integrative Gesundheitsférderung, Hochschule Coburg -
Buchautorin

Facharztin flir Gynakologie und Geburtshilfe « Privatordination fiir Frauenheilkunde und gynakologische
Endokrinologie, Wien

Heilpraktikerin in eigener Praxis mit Schwerpunkt korperliche und psychische Balance « Dozentin an
der Universitat Ulm

Apotheker « Fachberater fiir Darmgesundheit (IHK) « Coach und Gesundheitsberater mit Schwerpunkt
Erndhrung und Mikrobiom

Mikrobiologin mit Schwerpunkt orales Mikrobiom - Clinical Trial Specialist « Studienteam Institut
AllergoSan, Graz



Programm

Uhrzeit
12:30—13:30 Uhr

13:30—13:40 Uhr

Titel Vortragende
Registrierung und light Lunch

BegriiBung & Einfiihrung H.-G. Predel

Die Bedeutung des Mikrobioms in der Praventivmedizin

13:40—14:10 Uhr

14:10 — 14:40 Uhr
14:40—15:10 Uhr
15:10 —15:30 Uhr

15:30—16:00 Uhr

Optimale kardiometabolische Pravention...

auch eine Frage des guten Bauchgefiihls?! H.-G. Predel
Die Darm-Hirn-Achse B. Hunecke-Rapp
Orales Mikrobiom und systemische Erkrankungen B. Schinagl

Zusammenfassung / Q &A Session 1

Pause

Probiotika in Therapie und Praxis

16:00 —16:30 Uhr
16:30—17:00 Uhr
17:00 —17:30 Uhr
17:30—17:50 Uhr

17:50 —18:00 Uhr

Hautmikrobiom und Neurodermitis M. Axt-Gadermann
Toxine im Darm P.Knotzsch

Wie medizinisch relevante Probiotika die Frauengesundheit beeinflussen ~ D. Gruber
Zusammenfassung / Q & A Session 2

Schlussworte H.-G. Predel



Freitag, 10. Oktober 2025

Die Fachtagung fiir Arzte bietet an einem Nachmittag
6 Fachvortrage mit zahlreichen Fallbeispielen und
Praxiswissen zum Mikrobiom und dessen Einfluss auf
unseren gesamten Organismus.

Die Teilnahmegebuihr betragt € 75,00 und beinhaltet
digitale Seminarunterlagen sowie

die Verpflegung wahrend der Veranstaltung.

Um Anmeldung bis 01.10.2025 wird gebeten.

Anmeldung und weitere Informationen

Veranstaltungsort: Kontakt fiir Riickfragen: Wissenschaftiche Leitung:
Lindner Hotel Hamburg Am Michel Email: events@allergosan.at Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel
Neanderstr. 20 Tel.: +43 316 405 305 171

20459 Hamburg
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Art.-Nr.: 81729 / VI.25

Eine Veranstaltung der Gesellschaft fiir Pravention e.V. in Kooperation mit Institut AllergoSan Deutschland (privat) GmbH.



