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Mikrobiom und menschlicher Organismus, 
Wechselwirkungen und Therapien

Deutsche
Darmtage 2022

Bad Aibling, Samstag, 22. Oktober



Mikrobiom und probiotische  
Medizin: Neue Erkenntnisse 
aus Forschung und Praxis

Mundraum und Lunge als 
Eintrittspforte für pathogene 
Keime

Medizinisch relevante Probiotika 
in der Behandlung der Diarrhoe –  
auf Reisen bis hin zur Chemo-
therapie

Als Zuhause für Billionen von Bakteri-

en bildet der Darm durch unzählige 

biochemische Austauschprozesse das 

wohl vielfältigste Organ des Körpers. 

Seine enorme Wichtigkeit für unsere 

Gesundheit beginnen wir gerade erst zu 

verstehen. Denn der Darm ist weit mehr 

als ein „Verdauungsschlauch“ und kann 

nicht isoliert betrachtet werden: Mit sei-

nen vielfältigen Darmbakterien fungiert 

er als Zentrum unserer Gesundheit, das 

wir als solches auch besonders achtsam 

behandeln sollten.

Viren dringen vorwiegend über die 

Schleimhäute von Nase und Ra-

chen, aber auch über die Lungen- und 

die Darmschleimhaut in den Körper ein. 

Besonders bei Atemwegsinfekten ist es 

daher entscheidend, dass sowohl das 

Mund- als auch das Darmmikrobiom 

seinen immunologischen Aufgaben un-

eingeschränkt nachkommt. Erfahren 

Sie mehr über die Aufgaben des oralen 

und intestinalen Mikrobioms und die 

Darm-Lungen-Achse als wichtige Säulen 

unseres Immunsystems. 

Durchfall ist keine Krankheit, sondern 

ein Symptom, hinter dem verschie-

denste Auslöser stecken können: bakte-

rielle oder virale Infektionen, verursacht 

durch Lebensmittel, verunreinigte Gegen-

stände oder Kontakt zu erkrankten Perso-

nen. Auch unterschiedlichste Medikamen-

te, wie beispielsweise Antibiotika oder 

Zytostatika (Krebstherapeutika), können 

Durchfall verursachen. Je nach Auslöser 

eignen sich spezifische Probiotika zur Be-

handlung verschiedener Durchfall-Arten. 

Unser Vortrag gibt Ihnen einen Leitfaden 

für die wichtigsten Einsatzgebiete.

Herzlich
willkommen!

THEMEN

Die Deutschen Darmtage sind eine praxisnahe, eintägige Fort- 
bildungsreihe zum Thema „Gesundheit beginnt im Darm“. 

Wir freuen uns, dass erfahrene Referentinnen und Referenten sich bereit 
erklärt haben, Ihnen neue und hochinteressante Erkenntnisse rund um 
das Mikrobiom auf den Deutschen Darmtagen 2022 zu präsentieren.



Uhrzeit Titel ReferentIn

ab 08.30 Uhr Registrierung

09.15 Uhr Begrüßung

09.30 – 11.00 Uhr Neue Erkenntnisse zum Mikrobiom und zur probiotischen Medizin
Dr. med. Stefan Hammer • Facharzt für 
Allgemeinmedizin

11.00 – 11.30 Uhr Kaffeepause

11.30 – 13.00 Uhr Mundraum und Lunge als Eintrittspforte für pathogene Keime Kristina Schauer • Apothekerin

13.00 – 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 – 15.30 Uhr
Medizinisch relevante Probiotika in der Behandlung der Diarrhoe –
auf Reisen bis hin zur Chemotherapie 

Dr. med. Stefan Hammer • Facharzt für 
Allgemeinmedizin

Programm
Das Programm für jede einzelne Veranstaltung finden Sie unter www.darmakademie.com/darmtage-de

ORT: B&O Parkhotel, Dietrich-Bonhoeffer-Straße 31, 83043 Bad Aibling, Deutschland

KOSTEN: EUR 40,– inkl. Tagungsunterlagen und Verpflegung

RÜCKFRAGEN: Tel.: 0800 50 350 86 (Freecall)  •  Tel.: +43 (0)316 405 305

Bad Aibling, Samstag, 22. Oktober



A
rt

.-
N

r.:
 8

78
75

 /
 IV

.2
2

Anmeldung
unter www.darmakademie.com/darmtage-de

1+1*

* Bei Anmeldung aus gleicher Apotheke / Praxis  
ist der 2. Teilnehmer gebührenbefreit

Kosten: EUR 40,– inkl. Tagungsunterlagen und Verpflegung

ANMELDE-AKTION

DE (Freecall) 0800 50 350 86 AT  +43 (0) 316 405 305  

darmtage@allergosan.at

WEITERE INFORMATIONEN:


