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" Mikrobiom und menschlicher Organismus,
Wechselwirkungen und Therapien
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VORTRAGSTHEMEN

Das Darm-Mikrobiom:
Der Schliissel zur Starkung des Immunsystems

nser Immunsystem und insbesondere das Darm-assoziierte
ULymphgeféGsystem, in dem sich 80% unserer Immunzellen
befinden, ist taglich mit Herausforderungen konfrontiert. Hohe Be-
lastung durch Krankheitserreger wie verschiedenste Viren, Keime
und Parasiten fordert unsere Abwehrkrafte tagtaglich heraus und
verlangt Hochstleistungen unseres Immunsystems. Eine unausge-
wogene Erndhrung, Stress, bestimmte Medikamente wie Antibio-
tika und Infektionen konnen die Darmflora aus dem Gleichgewicht
bringen. Und durch Uberreaktionen unseres Immunsystems kon-
nen Allergien oder Autoimmunerkrankungen entstehen.

Bei der Regulation dieser Erkrankungen spielt das entziindungs-
hemmende Zytokin Interleukin-10 eine zentrale Rolle. Dessen Pro-
duktion wird maRgeblich von gesundheitsfordernden Darmbakte-
rien beeinflusst.

erzlich willkommen!

Dieser Vortrag bietet einen faszinierenden Einblick, wie wir durch
den Einsatz medizinisch relevanter, indikationsspezifisch formulier-
ter Probiotika die Abwehrmechanismen und immunmodulierenden
Eigenschaften unseres Darm-Mikrobioms optimieren konnen, so-
dass dieses uns bei der Bekampfung von Pathogenen und der Auf-
rechterhaltung eines balancierten Immunsystems unterstiitzt.



Die Deutschen Darmtage sind eine praxisnahe, eintdgige Fortbildungsreihe zum Thema ,,Gesundheit beginnt im Darm*

Wir freuen uns, dass erfahrene Referentinnen und Referenten sich bereit erklart haben, lhnen neue und hochinteressante
Erkenntnisse rund um das Mikrobiom auf den Deutschen Darmtagen 2026 zu prasentieren.

Kinder und ihre Darmflora:
Wie das Mikrobiom die Zukunft formt

er Darm ist das Zentrum fir Gesundheit, Immunabwehr und

Wohlbefinden. Die Etablierung eines ausgeglichenen Mikro-
bioms ist ein medizinisch bedeutsamer Faktor der kindlichen Ent-
wicklung.

Das Mikrobiom beginnt sich bereits zum Zeitpunkt der Geburt zu
entwickeln. Die Erstbesiedelung unseres Darms ist entscheidend und
kann durch auRere Einflisse wie die Geburtsart und Erkrankungen
der Eltern negativ beeintrachtigt werden. Und auch in den ersten
Lebensjahren sind unsere Kinder und ihr Mikrobiom mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert. Infektionen, Antibiotika-Therapien,
westlicher Ernahrungsstil und schulischer sowie privater Stress kon-
nen das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht bringen und die Darm-
schleimhaut schadigen. Mit der gezielten Zufuhr von medizinisch
relevanten, wissenschaftlich gepriiften Probiotika, die speziell fir
Kinder und die besonderen Beddirfnisse ihres Mikrobioms entwickelt
wurden, kénnen wir die Reifung und Bewahrung eines ausgegliche-
nen Darm-Mikrobioms und ihres Immunsystems unterstiitzen.

Toxine im Darm: Die Rolle medizinisch relevanter
Probiotika bei der Behandlung von Diarrho

oxinbildende Bakterien im Darm haben gravierende Auswir-

kungen: Sie storen das natirliche Gleichgewicht unseres Darm-
Mikrobioms und fiihren zu Entziindungen im Darm und zu teils
lebensbedrohlichen Durchfallen. Ob bei Antibiotika-assoziierter Diarr-
ho oder Infektionen mit typischen ,Reise-Keimen“— es ist schnelle
Hilfe gefragt. Hier kommen wissenschaftlich geprifte, indikations-
spezifisch formulierte Probiotika ins Spiel. Sie stabilisieren die Darm-
barriere und fordern die Regeneration des optimalen Mikrobioms.
Klinische Studien zeigen klar: Spezifisch ausgewahlte probiotische
Bakterienstamme konnen Pathogene gezielt eindammen, dem Auf-
treten von Durchfallen vorbeugen sowie deren Dauer deutlich ver-
kiirzen und Riickfalle verhindern. Erfahren Sie in diesem spannenden
Vortrag zudem mehr darliber, wie wir uns die Fahigkeiten von natiir-
lich vorkommenden Huminsauren zunutze machen kénnen, um To-
xine im Darm fest an diese zu binden, sie dadurch komplett mit dem
Stuhl auszuscheiden und so die Darmschleimhaut und den gesamten
menschlichen Organismus optimal zu schiitzen.



Programm

Das Programm fiir jede einzelne Veranstaltung finden Sie unter www.darmakademie.com/darmtage-de

Uhrzeit Titel

ab 08.30 Uhr Registrierung

09.15 Uhr BegriiBung

09.30—11.00 Uhr Das Darm-Mikrobiom: Der Schliissel zur Starkung des Immunsystems
11.00 —11.30 Uhr Kaffeepause

11.30-13.00 Uhr Kinder und ihre Darmflora: Wie das Mikrobiom die Zukunft formt

13.00 —14.00 Uhr Mittagspause

14.00-15.30 Uhr Toxine im Darm: Die Rolle medizinisch-relevanter Probiotika bei der Behandlung von Diarrh6
KOSTEN: EUR 40,— inkl. Tagungsunterlagen und Verpflegung
RUCKFRAGEN: Tel.: 0800 50 350 86 (Freecall) « Tel.: +43 (0)316 405 305
1+1 Aktion: Bei Anmeldung aus gleicher Apotheke/Praxis ist der 2. Teilnehmer gebiihrenbefreit.

Alle Termine und Anmeldung unter www.darmakademie.com/darmtage-de



Sa., 14.03.2026
PADERBORN

Hotel Vivendi
Balhorner Feld 11, 33106 Paderborn

Sa., 21.03.2026
AUGSBURG

Dorint Hotel An der Kongresshalle Augsburg
Augsburger Hotelturm, Imhofstraf3e 12,
86159 Augsburg

TERMINE

Sa., 18.04.2026
WIESBADEN

H+ Hotel Frankfurt Airport West
Casteller Str. 106, 65719 Hofheim am Taunus

Sa., 21.03.2026
MONCHENGLADBACH

H4 Hotel Ménchengladbach im Borussia-Park
Hennes Weisweiler Allee 1,
41179 Ménchengladbach

Sa., 28.03.2026
LEIPZIG

Pentahotel Leipzig
GrofRer Brockhaus 3, 04103 Leipzig

Sa., 25.04.2026
DRESDEN

Hilton Dresden
An der Frauenkirche 5, 01067 Dresden

Sa., 21.03.2026
BREMEN

Steigenberger Hotel Bremen
Am Weser-Terminal 6, 28217 Bremen

Sa., 18.04.2026
LINGEN

Hotel am Wasserfall
Am Wasserfall 2, 49808 Lingen (Ems)

Sa., 25.04.2026
ESSEN

ATLANTIC Congress Hotel Essen
Messeplatz 3, 45131 Essen




TERMINE

Sa., 25.04.2026
STUTTGART
Parkhotel Stuttgart Messe-Airport

FilderbahnstralBe 2,
70771 Leinfelden-Echterdingen

Sa., 09.05.2026
HEIDELBERG

Hotel NH Collection Heidelberg
Bergheimer Str. 91, 69115 Heidelberg

Sa., 20.06.2026
AACHEN

Parkhotel Quellenhof
Monheimsallee 52, 52062 Aachen

Sa., 09.05.2026
MAGDEBURG

Dorint Herrenkrug Parkhotel Magdeburg
Herrenkrug 3, 39114 Magdeburg

Sa., 30.05.2026
FULDA

Maritim Hotel am Schlossgarten Fulda
Pauluspromenade 2, 36037 Fulda

Sa., 27.06.2026
NURNBERG

NOVINA HOTEL Stidwestpark Niirnberg
Stidwestpark 5, 90449 Nirnberg

Sa., 09.05.2026
GOTTINGEN

Hotel FREIgeist Gottingen Innenstadt
Berliner StaRBe 30, 37073 Gottingen

Sa., 20.06.2026
ROSENHEIM

My Home My Hotel Rosenheim
Am Oberfeld 25, 83026 Rosenheim




DR. MICHAELA DETZEL

Meine Leidenschaft liegt in der Ausiibung

der Naturheilkunde, der Anwendung me-

dizinisch-dsthetischer Behandlungen, der
individuellen empathischen Beratung und
Betreuung von Menschen —ebenso wie im
Unterrichten von Heilpraktikern.

ANTIJE DIETRICH

Apothekerin, Weiterbildung Homdéopathie
und Naturheilverfahren, Fachberaterin
Padiatrie.

REFERENTEN

DR. MED. HEINZ GYAKY

Allgemeinmediziner mit Kurarztpraxis in
Bad Tatzmannsdorf, Osterreich

ELKE FREITAG

Ist Hebamme, Darmberaterin und
Mineralstoffberaterin nach Dr. Schiissler.
Zusatzlich hat sie eine Ausbildung in TCM
und klassischer Homéoopathie.

DR. MED. STEFAN HAMMER

Allgemeinmediziner sowie Notfallmedizi-
ner in Niederosterreich. Nach seiner Aus-
bildung zum Krankenpfleger absolvierte er
Uber den Zweiten Bildungsweg das Medi-

zinstudium. Fachausbildungen zum Manual-

mediziner, Kur- und Arbeitsmediziner sowie
zum HNO-Spezialisten.

DR. PHIL. BETTINA HUNECKE

Arbeitet seit 13 Jahren als Heilpraktikerin
in eigener Praxis mit den Schwerpunkten
Stoffwechselstérung HPU und Darmgesund-

- heit. Nebenberuflich berat sie padagogisches

Fachpersonal im friihkindlich-padagogischen
Bereich und ist als Dozentin tatig.



REFERENTEN

SILKE KLAPDOR

Heilpraktikerin und Osteopathin seit
30 Jahren in eigener Praxis, Trainerin fur
Personlichkeitsentwicklung, Familien
und Gesundheit sowie Autorin und
Podcasterin

PATRICK KNOTZSCH

Apotheker, Fachberater fiir Darmgesundheit
(IHK) sowie Weiterbildungen in betriebli-
chem Gesundheitsmanagement, Stress-
management und Coaching. Meine Vision:
mehr Lebensqualitat durch innere Balance
und Darmgesundheit!

| STEFAN KRUPPA

Ist selbststandiger Apotheker mit viel Freude
am Beruf, Weiterbildung in Geriatrischer
Pharmazie, Fortbildungen in Homéopathie
& Naturheilkunde, Palliativpharmazie,
Pravention und Gesundheitsforderung
sowie als Referent tatig.

DR. MED. NORBERT LUTTRINGHAUS

Ist Facharzt furr Kinder- und Jugendmedi-

zin. Seit 2016 fiihrt er seine Privatpraxis in
Diisseldorf-Friedrichstadt. Aus einer reinen
Kinder- und Jugendarztpraxis hat sich eine
Privatpraxis flr Patienten aller Altersgruppen
und Krankheitsbilder entwickelt.

LENA KOSLOWSKI

Hat eine eigene Praxis fiir Naturheilkunde
& Homoopathie fiir Sauglinge, Kinder
und Erwachsene. Sie hat eine langjahrige
Ausbildung in Heilpraktik und klassischer
Homoopathie am Institut fiir klassische
Homoopathie in Hamburg genossen.

DR. MED. GESINE PETEREIT

Seit 30 Jahren Arztin mit Herz und Seele.
Erfahrung in der Darmtherapie als FX
Mayr Arztin, Ausbilderin und Priiferin der
Arztekammer in Naturheilkunde, Arztin
flir Psychotherapie und Homoéopathie und
Neuraltherapie.



DR. MED. MARKUS PFISTERER

Ist approbierter Arzt mit von

der Arztekammer zertifizierten
Zusatzbezeichnungen Naturheilverfahren
und Akupunktur.

DAGMAR PRASSLER

Selbststandige Heilpraktikerin sowie medi-
zinische Fachreferentin. Der Schwerpunkt in
ihrer Praxis liegt auf der Orthomolekularen

Medizin.

DR. MED. TARANE PROBST

Facharztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe, Ernahrungsmedizin, Arztliche
Still- und Laktationsberaterin (IBCLC), Master
in Public Health (Schwerpunkte: Pravention
& Gesundheitsférderung, Epidemiologie
und Gesundheitsmanagement)

REFERENTEN

LISA RAUTH B.Sc.

Seit 25 Jahren selbstandige Heilpraktike-
rin mit viel Erfahrung in der praktischen
Anwendung von Probiotika, liebt Natur-
heilkunde und Wissenschaft.

YVONNE SCHATTNER

PTA mit Leidenschaft fiir die Beratung in

der Apotheke vor Ort. Als Referentin, Heil-
praktikerin und unabhangige Darmberaterin
schlagt ihr Herz flir ganzheitliche Gesund-
heit, praxisnahe Wissensvermittlung und

individuelle Beratung.

MARTA SOMMERKAMP

Ich bin Apothekerin, mit den Fachgebieten
Darm-Mikrobiom und Mikronahrstoffe.
Meine Vision ist eine Gesundheitskultur, in
der Pravention und komplementare Medizin
selbstverstandlich sind, um Krankheiten zu
vermeiden und mehr Energie in den Alltag
zu bringen.



REFERENTEN

MONIQUE THILL

Selbststandige Heilpraktikerin seit 18 Jah-
ren in Trier sowie Referentin und Autorin.

DR. MED. HEINZ-JURGEN TRAGER

Arzt fir Allgemeinmedizin aus Bad Mer-
gentheim

,Pravention moglichst im Einklang mit der
Natur ist mein berufliches Interesse.”

MARION ZEITLER

Seit Giber 30 Jahren Vollblut-PTA und

¢ Magen-Darm-Fachberaterin. Seit einigen

Jahren ,bakterienaffine” Referentin.

DIPL. ING. SIMONA ZINN-ZIKIDIS

Heilpraktikerin, arbeitet seit 15 Jahren na-
turwissenschaftlich in den Bereichen der
Gastroenterologie, Allergologie, Schmerzthe-
rapie, Onkologie, Neurologie und Psychiatrie.
Schwerpunkte: ganzheitliche Frauenheilkun-

de, Hormonbalance und Darmgesundheit.




ANMELDUNG

Kosten: EUR 40,—*
In den Kosten sind die Seminargebihren, Schulungsunterlagen und Verpflegung fiir den gesamten Seminartag inkludiert.
Darmberaterclub-Mitglieder sowie Fachakademie-Absolventen besuchen den Darmtag kostenlos!

*Bei Anmeldung aus gleicher Apotheke/Praxis ist der 2. Teilnehmer gebiihrenbefreit.
Aktion gilt NICHT fuir Darmberaterclub-Mitglieder sowie Fachakademie-Absolventen.

Alle Termine und Anmeldung unter www.darmakademie.com/darmtage-de



Anmeldung

unter www.darmakademie.com/darmtage-de

Art.-Nr.: 82537/111.26

WEITERE INFORMATIONEN: E

&9 darmtage@allergosan.at

AKADEMIE

DE (Freecall) 0800 50 350 86 73 AT +43 (0)316 405 305 FUR DARMGESUNDHEIT




