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=" Mikrobiom und menschlicher Organismus,
Wechselwirkungen und Therapien

TERMINUBERSICHT




Die Deutschen Darmtage sind eine praxisnahe, eintdgige Fortbildungsreihe zum Thema ,,Gesundheit beginnt im Darm*

erzlich willkommen!

Wir freuen uns, dass erfahrene Referentinnen und Referenten sich bereit erklart haben, Thnen neue und hochinteressante
Erkenntnisse rund um das Mikrobiom auf den Deutschen Darmtagen 2025 zu prasentieren.

VORTRAGSTHEMEN

Probiotische Power: Natiirliche Wege zu strahlender
Haut durch ein gesundes Darmmikrobiom

chonheit von innen heraus: Ein gesundes Darmmikrobiom spielt
Seine wesentliche Rolle fur unser allgemeines Wohlbefinden, ein-
schlieBlich der Hautgesundheit. Die Haut ist unser grof3tes Organ und
steht Uber die Darm-Haut-Achse in enger Verbindung mit dem Darm.
Ein aus dem Gleichgewicht geratenes Darmmikrobiom ist daher oft
Ausloser fur entzlindliche Hauterkrankungen wie Akne oder Neuro-
dermitis —wahrend eine gesunde Darmflora diese Erkrankungen aktiv
verhindern kann. Darlber hinaus unterstiitzt ein gesundes Darmmik-
robiom die Aufnahme essenzieller Nahrstoffe, die fiir eine strahlende
Haut notwendig sind, wie Vitamine und Antioxidantien. Dieser Vortrag
nimmt Sie mit in die Welt der ,probiotischen Power“ und zeigt Ihnen,
wie medizinisch-relevante, indikationsspezifische Probiotika als natdir-
licher und ganzheitlicher Ansatz Ihr Weg zu allgemeinem Wohlbefin-
den und zu schoner, gesunder Haut sein konnen.

Die Darm-Hirn-Achse und ihre Auswirkungen auf
unseren Alltag

arum empfinden wir die anhaltende Hektik im Alltag als be-
Wsonders belastend? Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
Stress ganz besonders negative Auswirkungen auf den Darm hat,
denn zwischen Darm und Gehirn besteht eine enge Verbindung —
die sogenannte Darm-Hirn-Achse. Sie ist der Grund dafiir, warum
sich der Zustand unseres Darm-Mikrobioms unmittelbar auf un-
sere Konzentrationsfahigkeit, die Stress-Resilienz, unser Schlaf-
verhalten und damit auf unser gesamtes Wohlbefinden auswirkt.
Leider gilt dies nicht nur fiir uns, sondern auch fir unsere Kinder.
Gerade Schulkinder leiden namlich besonders haufig unter Stress.
Erfahren Sie im Vortrag zu diesen wichtigen Themen, warum die Darm-
Hirn-Achse entscheidend fiir die mentale Gesundheit ist. Wir zeigen
lhnen, wie indikationsspezifische Multispezies-Probiotika das Darm-
Mikrobiom gezielt modulieren und damit signifikant positiven Einfluss
auf stressbedingte Symptome wie Miidigkeit, Freudlosigkeit und men-
tale Erschopfung haben kénnen.

Wie medizinisch relevante Probiotika die Frauen-
gesundheit positiv beeinflussen

Der weibliche Korper ist im Laufe des Lebens grofRen Veranderungen
ausgesetzt, die viele Frauen vor enorme Herausforderungen stellen.
Beginnend von der Pubertat lber die Schwangerschaft bis hin zu den
Wechseljahren haben vor allem hormonelle Schwankungen einen mal3-
geblichen Einfluss auf den gesamten Korper und somit auch auf das
Darm-Mikrobiom. Ein aus dem Gleichgewicht geratenes Mikrobiom wird
mit wirklich belastenden Gesundheitsproblemen in Verbindung gebracht,
darunter Gewichtszunahme, der unerfillte Kinderwunsch, immer wieder-
kehrende Infektionen, aber auch diverse Stoffwechselerkrankungen.
Umso spannender ist nun die Erkenntnis, dass man die Modulation
des Mikrobioms aktiv steuern und somit die Gesundheit des gesamten
Organismus direkt beeinflussen kann. Tauchen Sie mit uns ein in die Welt
der ,Probiotika“ — medizinisch relevant und indikationsspezifisch ent-
wickelte Praparate, zusammengesetzt aus verschiedensten humanen
Bakterienstammen, die gezielt miteinander kombiniert werden, um eine
ursachenrelevante Wirkung im Darm und somit fiir den gesamten Kérper
zu erreichen.



Programm

Das Programm fiir jede einzelne Veranstaltung finden Sie unter www.darmakademie.com/darmtage-de

Uhrzeit Titel

ab 08.30 Uhr Registrierung
09.15 Uhr BegriiBung
09.30—11.00 Uhr Probiotische Power: Natiirliche Wege zu strahlender Haut durch ein gesundes Darmmikrobiom

11.00 —11.30 Uhr Kaffeepause
11.30-13.00 Uhr Die Darm-Hirn-Achse und ihre Auswirkungen auf unseren Alltag

13.00 —14.00 Uhr Mittagspause

14.00 —15.30 Uhr Wie medizinisch relevante Probiotika die Frauengesundheit positiv beeinflussen
KOSTEN: EUR 40,— inkl. Tagungsunterlagen und Verpflegung
RUCKFRAGEN: Tel.: 0800 50 350 86 (Freecall) » Tel.: +43 (0)316 405 305

1+1* Anmelde Aktion: *Bei Anmeldung aus gleicher Apotheke/Praxis ist der 2. Teilnehmer gebiihrenbefreit.

Alle Termine und Anmeldung unter www.darmakademie.com/darmtage-de

TERMINE

Sa., 30.08.2025

MELLE/OSNABRUCK

Van der Valk Hotel Melle-Osnabriick
Wellingholzhausener Stral3e 7, 49324 Melle, Deutschland
Referenten:

Andrea Faske, Maddalena Strukul

Sa., 06.09.2025

GOTTINGEN

FREIgeist Gottingen Innenstadt

Berliner StrafRe 30, 37073 Gottingen, Deutschland
Referenten:

Patrick Knotzsch, Antje Dietrich

Sa., 06.09.2025
AUGSBURG
Dorint Hotel An der Kongresshalle Augsburg

Augsburger Hotelturm, Imhofstr. 12, 86159 Augsburg, Deutschland

Referenten:
Dr. phil. Bettina Hunecke, Stefan Kruppa

Sa., 13.09.2025

MOERS

Hotel Moers Van der Valk

Krefelder Stral3e 169, 47447 Moers, Deutschland
Referenten:

Antje Dietrich, Silke Klapdor

Sa., 13.09.2025

TRIER

Park Plaza Trier

Nikolaus-Koch-Platz 1, 54290 Trier, Deutschland
Referenten:

Monique Thill, Maddalena Strukul

Sa., 13.09.2025

ULM

Edwin-Scharff-Haus | Kultur- und Tagungszentrum
Silcherstral3e 40, 89231 Neu-UIm, Deutschland
Referenten:

Dr. phil. Bettina Hunecke, Stefan Kruppa

Sa., 20.09.2025

BERLIN

H4 Hotel Berlin Alexanderplatz
Karl-Liebknecht-Stral3e 32, 10178 Berlin, Deutschland
Referenten:

Dagmar PraBler, Patrick Knétzsch

Sa., 27.09.2025

BAD SASSENDORF

Hotel Schnitterhof

SalzstraRe 5, 59505 Bad Sassendorf, Deutschland
Referenten:

Antje Dietrich, Maddalena Strukul




TERMINE

Sa., 27.09.2025

ROSTOCK

Vienna House by Wyndham Sonne Rostock
Neuer Markt 2, 18055 Rostock, Deutschland
Referenten:

Dagmar PraBler, Patrick Knétzsch

Sa., 04.10.2025

ERFURT

Radisson Blu Hotel, Erfurt

Juri-Gagarin-Ring 127, 99084 Erfurt, Deutschland
Referenten:

Dipl.-Ing. Simona Zinn-Zikidis, Dr. phil. Bettina Hunecke

Sa., 11.10.2025

REGENSBURG

ACHAT Hotel Regensburg Im Park

Im Gewerbepark D 90, 93059 Regensburg, Deutschland
Referenten:

Dr. med. Stefan Hammer, Lisa Rauth B.Sc.

Sa., 25.10.2025

FULDA

Hotel Esperanto

Esperantoplatz 1, 36037 Fulda, Deutschland
Referenten:

Antje Dietrich, Dr. phil. Bettina Hunecke

Sa., 25.10.2025

DARMSTADT

Maritim Hotel Darmstadt

Rheinstrale 105, 64295 Darmstadt, Deutschland
Referenten:

Maddalena Strukul, Patrick Knotzsch

Sa., 18.10.2025

WURZBURG

Mainfrankensale

Mainlénde 1, 97209 Veitshochheim, Deutschland
Referenten:

Lisa Rauth B.Sc., Stefan Kruppa

Sa., 01.11.2025

HANNOVER

DoubleTree by Hilton Hannover Schweizerhof
HinuberstraRe 6, 30175 Hannover, Deutschland
Referenten:

Patrick Knotzsch, Dagmar Praf3ler

TERMINE

Sa., 15.11.2025

BRAUNSCHWEIG

Steigenberger Parkhotel Braunschweig
Nimes-Strale 2, 38100 Braunschweig, Deutschland
Referenten:

Dipl.-Ing. Simona Zinn-Zikidis, Patrick Knotzsch

Sa. 15.11.2025

MUNCHEN

Hotel Novotel Muenchen Messe
Willy-Brandt-Platz 1, 81829 Miinchen, Deutschland
Referenten:

Dr. med. Stefan Hammer, Marion Zeitler

Sa., 08.11.2025
CHEMNITZ
AMBER HOTEL Chemnitz Park

Wildparkstrale 6,09247 Chemnitz-Rohrsdorf, Deutschland

Referenten:
Dr. med. Tarané Probst, Stefan Kruppa

Sa., 22.11.2025

HAMBURG

Lindner Hotel Hamburg Am Michel —JDV by Hyatt
Neanderstral3e 20, 20459 Hamburg, Deutschland
Referenten:

Maddalena Strukul, Ann-Katrin Kossendey-Koch

NOTIZEN




REFERENTEN

ANTJE DIETRICH

Apothekerin, Weiterbildung Homoéopathie
und Naturheilverfahren, Fachberaterin
Padiatrie.

DR. MED. HEINZ GYAKY

Allgemeinmediziner mit Kurarztpraxis in
Bad Tatzmannsdorf in Osterreich

ANDREA FASKE

Apothekerin mit Herz und Seele. Beratungs-
schwerpunkte in Phytopharmazie, orthomo-
lekularen Ernahrungsmedizin sowie Darm-
sprechstunden. Nebenberuflich seit tiber 10
Jahre als Referentin tatig.

DR. PHIL. BETTINA HUNECKE

Heilpraktikerin. Seit mehr als 13 Jahren als
Heilpraktikerin in eigener Praxis tatig, mit
dem Schwerpunkt Stoffwechselstérung
HPU und Darmgesundheit sowie Beratung
pad. Fachpersonal und Dozentin.

{ DR. MED. STEFAN HAMMER

Praktischer Arzt sowie Notfall-Mediziner in
Niederosterreich. Nach seiner Ausbildung
zum Krankenpfleger, absolvierte er tiber den
Zweiten Bildungsweg das Medizinstudium.
Fachausbildungen zum Manualmediziner,
Kur- und Arbeitsmediziner, sowie zum
HNO-Spezialisten.

PATRICK KNOTZSCH

Apotheker, Fachberater fiir Darmgesundheit
(IHK) sowie Weiterbildungen in betriebli-
chem Gesundheitsmanagement, Stress-
management und Coaching. Meine Vision:
mehr Lebensqualitat durch innere Balance
und Darmgesundheit!

REFERENTEN

STEFAN KRUPPA

Selbststandiger Apotheker mit viel Freude
am Beruf, Weiterbildung in Geriatrischer
Pharmazie, Fortbildungen in Homéopathie
& Naturheilkunde, Palliativpharmazie,
Pravention und Gesundheitsforderung
sowie als Referent tatig.

SILKE KLAPDOR

Heilpraktikerin und Osteopathin seit
30 Jahren in eigener Praxis, Trainerin fur
Personlichkeitsentwicklung, Familien
und Gesundheit sowie Autorin und
Podcasterin.

ANN-KATRIN KOSSENDEY-KOCH

Apothekerin mit dem Schwerpunkt ,,Ganz-
heitliche Darmgesundheit in den Wechsel-
jahren“, Mental-Coach, systemischer Coach
und Autorin der Sachbiicher ,Holy Shit- Dein
Ratgeber fiir Kacktage“ und , Erkrankungen
von Magen und Darm®.

DAGMAR PRASSLER

Selbststandige Heilpraktikerin sowie
medizinische Fachreferentin,

Der Schwerpunkt in ihrer Praxis liegt auf
der Orthomolekularen Medizin.

DR. MED. TARANE PROBST

Facharztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe,
Erndhrungsmedizin Arztliche Still- und
Laktationsberaterin (IBCLC) Master in Public
Health: Schwerpunkte — Pravention &
Gesundheitsforderung, Epidemiologie und
Gesundheitsmanagement.

LISA RAUTH B.SC.

Heilpraktikerin. Seit 25 Jahren selbstandige
Heilpraktikerin, mit viel Erfahrung in der
praktischen Anwendung von Probiotika,
liebt Naturheilkunde und Wissenschaft.



REFERENTEN

MADDALENA STRUKUL

Diatologin, Diabetesberaterin,
Fachberaterin fiir Darmgesundheit.
Vorstandsmitglied der Osterreichischen
Akademie fiir Ernahrungsmedizin. Seit
20 Jahren selbststandig in Wien tatig.

MARION ZEITLER

Seit 30 Jahren Vollblut PTA und seit

einigen Jahren bakterieninfizierte Referentin
fiir groBe Pharmaunternehmen. Nebenbei
Mama von 2 erwachsenen Sohnen,

. begeisterte Freizeitsportlerin und Mitglied
in einem Literaturkreis.

MONIQUE THILL

Selbststandige Heilpraktikerin in Trier seit
18 Jahren, sowie Referentin und Autorin

DIPL. ING. SIMONA ZINN-ZIKIDIS

Heilpraktikerin, Arbeitet seit 15 Jahren
naturwissenschaftlich in den Bereichen

der Gastroenterologie, Allergologie,
Schmerztherapie, Onkologie, Neurologie und
Psychiatrie. Schwerpunkte: ganzheitliche
Frauenheilkunde, Hormonbalance und
Darmgesundheit.

ANMELDUNG

Kosten: EUR 40,—*
In den Kosten sind die Seminargebiihren, Schulungsunterlagen und Verpflegung fiir den gesamten Seminartag inkludiert.
Darmberaterclubmitglieder sowie Fachakademie Absolventen besuchen den Darmtag kostenlos!

*Bei Anmeldung aus gleicher Apotheke/Praxis ist der 2. Teilnehmer gebiihrenbefreit.
Aktion gilt NICHT fuir Darmberaterclubmitglieder sowie Fachakademie Absolventen!

Alle Termine und Anmeldung unter www.darmakademie.com/darmtage-de



Anmeldung

unter www.darmakademie.com/darmtage-de

Art.-Nr.: 89515/11.25
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